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مو�ضة من جلد الخروف

اقتحمت جزمة "Ugg" عالم الأزياء في �شتاء عام 2003، 

ومنذ ذلك الحين انت�شرت انت�شاراً وا�سعاً في العالم لم ي�سبق له 

�أ�صبحت ترى  مثيل منذ الأقبال على جزم ولينغتون، حيث 

ابتداءً من ملكة ال�صحافة  ينتعلون هذه الجزمة  الجميع 

ب�أن تكون ملكة  المر�شحة  �إلى  البريطانية كاتي براي�س  ال�صفراء 

�سيينا ميلر  الممثلة  ناهيك عن  القادمة كيت ميدلتون،  بريطانيا 

التجارية تقريباً. العلامة  �أ�صبحت رمزاً لهذه  التي 

بل  ال�صنع،  "Ugg" بجديدة  ال  لي�ست جزمة  الواقع،  وفي 

كعلامة  ا�ستراليا  في  الما�ضي  القرن  من  ال�سبيعنات  في  بد�أت 

وكان  الخروف.  جلد  من  الم�صنوعة  الكلا�سيكية  للجزمة  تجارية 

�أول من حملها  �سميث هو  بريان  ال�شاب  الا�سترالي  الأمواج  راكب 

الانطلاق  نقطة  كانت هذه  وبالتالي  كاليفورنيا،  ولاية  �إلى 

عالمية.  لمو�ضة 

العلمية، ت�صنع جزمات ال"Ugg" الأ�صلية من  الناحية  ومن 

�أنواع جلد الخروف المزدوج الوجه، وتتم معالجته على  �أف�ضل 

�إلى الداخل،  الوجهين: ال�صوفي والجلدي. وبقلبه من الخارج 

العازلة للحرارة على منح  تعمل خ�صائ�ص جلد الخروف 

القدمين حرارة طبيعية مهما انخف�ضت درجات الحرارة. ولكن 

الأراء ما زالت منق�سمة حول خ�صائ�ص هذه الجزمة الجمالية 

"Ugly" والتي تعني القبيح. وي�صل  التي ان�شق ا�سمها من كلمة 

�إلى 200 جنيه  �سعر جزمة ال"Ugg" الا�سترالية الأ�صلية 

ا�سترليني، ولكن يمكنك �شراء جزمة تقليد من �شوارع 

بريطانيا مقابل �ست جنيهات فقط، ولكن لا تحزن عندما 

 .تمطر ويدخل الماء فيها

وزيادة في التمعن

للدفء  كمبعث  �أوروبا  �شمال  �سكان  ي�ستخدمها  التي  الامور  من 

ولكن  ال�ساخن،  النبيذ  احت�ساء كوب من  ال�شتاء هي  �أيام  في 

الألمان. ولا يمكنك  يعده  الذي  �إعداداً ذلك  و�أح�سنه  �ألذه مذاقاً 

احت�ساء  بافاريا دون  الميلاد في ولاية  �أ�سواق عيد  التجول في 

ويعلق  المت�ألق".  "النبيذ  يعني حرفياً  والذي  "غلوين"  من  كوب 

النبيذ  وبين  البارد  الثلجي  الطق�س  بين  ما  التناق�ض  �أن  الألمان 

عناء  بعد  المرء  ب�إنعا�ش  كفيل  المذاق  واللا�سع  ال�ساخن  الأحمر 

النبيذ  �أنواع  "غلوين" من  �شراب  ويح�ضر  �شاق.  يوم عمل 

وكب�ش  القرفة  �إليه مزيج من  ي�ضاف  ثم  ومن  الرخي�صة، 

من  وجرعة  وال�سكر  والليمون  البرتقال  و�شرائح  القرنفل 

على  والزنجبيل  كالهيل  �أخرى  توابل  ي�ضاف  ثم  ومن  البراندي، 

في  �صبه  قبل  نار هادئة  على  لين�ضج  ويترك  الرغبة  ح�سب 

للدفء. طلباً  لاحت�سائه  والتجمع  �صغيرة  �أكواب 

"غلوين" قطعة من  �شراب  ي�أكل مع  نكهة،  �أروع  وللح�صول على 

�أحد  يقول  �شربه؟  ينبغي  متى  ال��سؤال  ويبقى  الزنجبيل.  خبز 

الطق�س  يكون  الأول عندما  كانون  �شهر  في  "فقط  ميونيخ:  �سكان 

�أن  �أف�ضل، حيث  الحرارة كلما كان  بارداً، وكلما تدنت درجات 

ب�شراب  الغلوين  كوب  بتبديل  ترغب  �سيجعلك  الدافئ  الطق�س 

الأغلب"! بارد على 

ال�صور تبد�أ �أدناه وباتجاه عقارب ال�ساعة: كعك الزنجبيل، �شراب الغلوين، 

"Ugg" جزمة ال

�شتاء �ساخن
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اليوم �شوربة 

لا يمكن لف�صل ال�شتاء �أن يكون �أكثر برودة في �أية منطقة في 

العالم من براري �سيبيريا، لذا لي�س بغريب �أن يكون الطبق الوطني 

لتلك البلاد عبارة عن وعاء كبير من ح�ساء مغذٍ و�ساخن. تمتلك 

رو�سيا و�صفات للح�ساء تتعدى "ال�سبعة والخم�سين �صنفا" 

التي تمتلكها �شركة هاينز، ولكن �أب�سطها و�ألذها على 

الإطلاق ال "�أوكها"، وهو ح�ساء �سمك معد من �أ�صناف 

ال�سمك التي تعي�ش في المياه العذبة ك�سمك القارو�س 

وال�سمك المفلطح. وتُعد البابو�شكا- �أي الجدة 

الكبيرة- هذا الطبق ب�أن تقطّع �صيد اليوم من 

ال�سمك �إلى قطع �صغيرة وتغليه في وعاء كبير 

مملوء بالماء، ومن ثم ت�ضيف �إليه ب�صلة 

واحدة وحبتي بطاطا وقطعة �سخية من الزبدة 

والبقدون�س وورق الغار للتنكيه، قبل �أن 

ت�ضيف التوابل وتطبخها على نار هادئة لمدة 

�ساعة. وبعد الإنتهاء من طبخه تقدمه للعائلة 

و�إلى جانبه قطعة كبيرة من الخبز الأ�سود. وفي 

بع�ض الأحيان، يكون ال�صيادون جائعين جداً 

لدرجة �أنهم لا ي�ستطيعون انتظار العودة لمنازلهم، 

فيقومون ب�سلق ال�سمك ومن ثم ي�أكلونه حول النار مع 

الفودكا كمانع للتجمد.

�آن الأوان لارتداء التويد

الوطني  للزي  المميزة  ال�سمات  �أحد  الطرطان  قما�ش  يعد 

الألوان  مختلفة  بخطوط  مقلم  �صوفي  قما�ش  وهو  الا�سكتلوندي، 

يف�ضل  ذلك،  من  الرغم  على  ولكن  المتقاطعة.  والأ�شكال 

التويد  قما�ش  البرودة  ال�شديدة  ال�شتاء  �أيام  في  الا�سكتلنديون 

منذ  تنتجه  الا�سكتلندية  والجزر  المرتفعات  زالت  ما  الذي 

�ضمن  �صناعتها  يتم  الفاخرة  تويد  هاري�س  فملاب�س  قرون. 

الجزر  �سكان  قبل  من  يدويا  الأقم�شة  ن�سج  ت�ضمن  قواعد خا�صة 

وبارا،  و�أوي�ست  وهاري�س  لوي�س  الخارجية:  الا�سكوتلاندية 

جزر  في  والمغزول  الم�صبوغ  الطبيعي  ال�صوف  وبا�ستخدام 

النقط  خلال  من  التويد  جودة  معرفة  ويمكن  الغربية.  ا�سكتلندا 

الأ�صباغ  عن  ينجم  الذي  المعتق  البرتقالي  اللون  من  الدقيقة 

المميزة. رائحته  التويد  تمنح  بدورها  والتي  كالأ�شنة  النباتية 

الإقبال على قما�ش  انح�سر  الع�شرين،  القرن  في منت�صف 

ولكن  ال�سمك.  والرماية و�صيد  بال�صيد  نتيجةً لارتباطه  التويد 

في ال�سنوات الأخيرة، عاد هذا القما�ش 

نايك  �شركة  ادخلت  انتعا�شاً عندما  لي�شهد 

هاري�س  ب�شركة  الخا�ص  التويد  ال�شهيرة 

تويد في العام 2004 في �صناعة حذاء 

"Air Force One" الريا�ضي، كما 

الغيتارات  فندر �صانعة  �شركة  �أ�ضافت 

لم�سة من تويد فندر لمكبر ال�صوت الذي 

القديم. ومن  �صنعته على الطراز 

التويد  بقما�ش  المعجبين  �أبرز 

�صاحبة  الأزياء  م�صممة 

والغريب  الجريء  الأ�سلوب 

�أن  فيفيان وي�ستوود حيث 

يكون مطابقاً  يكاد  �شعارها 

تويد. �شركة هاري�س  ل�شعار 

�شتاء �ساخن

الجيد  والطعام  بالراحة  التمتع  وقت  هو 

لم�سة حنونة من يد  والدفء، هو وقت 

الكاتبة  كتبته  ما  للمنزل، هذا  العودة  وقت  �صديق، هو 

�أن  فما  القول؛  �سيتويل. وهي محقة في هذا  �إيديث  الإنجليزية 

بالتفكير  تلقائياً  نبد�أ  الحرارة،  درجات  وتنخف�ض  الليالي  تطول 

التي  الطويلة  ال�شتاء  لأ�شهر  �أنف�سنا  وتح�ضير  والنوم  بالمنزل 

من  نود  التي  للطريقة  اختيارنا  يعتمد  ذلك،  ومع  تنتظرنا. 

نحيا  الذي  المحيط  على  كبيرة  بدرجة  بالدفء  ن�شعر  �أن  خلالها 

لعزل  الجليدية  بيوتهم  الأ�سكيمو  �سكان  يبني  فبينما  فيه، 

في  خيامهم  البربر  ين�صب  البرد،  من  وحمايتهم  �أ�سرهم 

ويرتدي  القار�س،  ال�صحراء  برد  من  وقاية  الإفريقية  ال�صحارى 

بينما  البرد  من  للوقاية  ال�صوفية  الباكا  قبعات  البيرو  �أبناء 

ولا  الفرو.  من  الم�صنوعة  "الأو�شنكا"  قبعة  الرو�س  يرتدي 

القهوة  �شرب  على  ا�سكتلوندي  �شخ�ص  حمل  �أبداً  تحاول 

ال�ساخن  التودي  �شراب  �سيف�ضل  حتماً  �أنه  حيث  الا�سكتلندية، 

الفاخر. الا�سكتلندي  الوي�سكي  من  المعد 

لتتعرف على عدد من  العالم  �إلينا في جولتنا حول  ان�ضم 

وكما  القا�سية.  ال�شتاء  �أيام  في  الدفء  على  المحافظة  طرق 

وزيت في  بيتك  "لتحظى بدفء في  الأ�سكيمو:  �أهل  يقول 

قلبك".  في  وطم�أنينة  م�صباحك 
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التمتع بالدفء بطرق 
وأساليب مختلفة

حول العالم
مع ت�سلل ليالي الخريف العابقة بن�سماتها الباردة التي تجعل

من �أيام ال�صيف ولياليه مجرد ذكرى، تعال لتن�ضم �إلينا في جولة حول العالم

لتكت�شف طرقاً مختلفة للتمتع بالدفء في هذا المو�سم.

بقلم نان�سي غروفز




